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KARO

Spezielle Psychoanalytisch-Padagogische Erziehungsberatung fur
Eltern mit Kindern mit der Diagnose ADHS

Zielgruppe: Eltern

Erziehungsschwierigkeiten resultierend aus Verhaltensauffalligkeiten von
Kindern mit der Diagnose ADHS bringen Eltern immer wieder an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit. Damit verbunden ist zudem haufig das Geflihl der
Hilflosigkeit dem eigenen Kind in seiner Bedurftigkeit nicht helfen zu kénnen.
Und so schwanken die Gefiihle zwischen Uberforderung und Wut auf das
Kind und die Situation auf der einen Seite und Ratlosigkeit bis Mitleid mit
dem Kind auf der anderen Seite.

Dementsprechend geht es in der Beratung darum, die individuellen Aus-
drucksweisen der Kinder gemeinsam mit den Eltern zu erforschen und die
Eltern innerhalb dieses diagnostischen Prozesses selbst wieder zu
»Experten« fur ihre Kinder zu machen.

Der damit verbundene Verstehensprozess erdffnet schlieRlich Méglich-
keiten, das Kind bei der Ldésung seiner Probleme zu unterstitzen und
haltgebende Strukturen zu schaffen, die dem Kind helfen, mit seiner Art zu
sein besser zurechtzukommen.

Der erzieherische Alltag mit seinen vielfaltigen und unvermeidbaren Be-
ziehungskonflikten, den Schwierigkeiten beim gemeinsamen Lernen, Wut-
anfalle uvm. kénnen dabei schliel3lich sowohl auf Seiten der Eltern als auch
auf Seiten der Kinder eine Entlastung erfahren und so die Freude am Mit-
einander neu beleben.

Dauer und Kosten:

Beratungseinheiten zu 50 Minuten, wochentlich bis vierzehntatig.

Das Erstgespréach ist kostenfrei und gibt Eltern die Mdglichkeit, sich ein Bild
von der angebotenen Hilfe zu machen und den Zeitaufwand bzw. den Umfang
der Erziehungsberatung abzuschatzen.

Kosten auf Anfrage

GruppengroBe:
Einzelberatung

Termine und Anmeldung:
Nach pers. Vereinbarung mit Mag.? Katja Frihwirth unter 0699/111 86 329
Die Anmeldung zum Erstkontakt erfolgt telefonisch



